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Wer ist was wert, und wo ist er, der Zauber des Lebens?

(TJ)

Die Frage nach dem Sinn des Lebens ist oft verknupft mit dem, was man
fur andere macht. Das , Selbstwertgefithl” wird von Psychologen eher in
Verbindung mit der personlichen Leistung fir die Gesellschaft gesehen.
Man geht davon aus, dass das Selbstwertgefiihl mit Arbeitsleistung zu-
sammenhéngt. Ofter habe ich gehért, dass auch der Arbeitslohn eine gro-
e Rolle spielt, wie stark eine Arbeitstatigkeit als Sinnerlebnis empfun-
den wird.

In der Nazizeit war die Rede von lebensunwertem Leben. Es wurde Bi-
lanz gezogen zwischen den Kosten und dem Nutzen eines Menschen fiir
den Staat. Wenn man die Welt erobern will, ist es konsequent, Menschen
zu toten, die dieses Ziel eher behindern als dass man sie dafiir einspan-
nen kann. Es ist ja eine wirklich grofSe Aufgabe, ein 1000-jahriges Reich
zu schaffen, da muss man wirklich alle Krafte biindeln, wenn man dabei
ernsthaft eine Chance auf Erfolg haben will. Gut, dass das dennoch nicht
gereicht hat.

Aber wie ist es bei mir personlich? Ich denke immer, dass ich so autonom
bin, dass nur meine Haltung mir selbst gegeniiber malSgeblich dafir ist,
fur wie wertvoll ich mich empfinde. Positive Riickmeldungen tun mir gut,
das weil3 ich. Aber ich bilde mir zumindest ein, dass ich mein Wertgefiihl
eigentlich mit mir selber ausmache. Ich will ja gerne hilfreich sein, fur
Freunde, fiir die Natur, vielleicht sogar fir die Gesellschaft. Aber ist das
nicht sowieso nebensachlich? Diesbeziigliche Arbeit erlebe ich eher als
Action, als Weg, die Welt und das Leben kennenzulernen, den Sinn mei-
nes Lebens sehe ich dort eigentlich nicht.

Klar, wenn ich schon arbeite, will ich es auch verniinftig machen. Dann
will ich nicht Teil des Problems, sondern Teil der Losung sein. Gute Ar-
beit in diesem Sinne ist es, an der Vereinbarkeit von Naturerhaltung und
verniinftigem Wohlstand zu arbeiten, und schone Dinge herzustellen, die
den Menschen gefallen aber dabei der Natur nicht schaden. Das Ergebnis
meiner Arbeit muss dann irgendwo ankommen, wo es dann in erlebenden
Wesen ihr Ziel findet. Der Arbeitsvorgang sollte mich selbst nebenbei
auch noch bereichern, wenn das mdglich ist. Das Ziel ist immer ein Be-
wusstsein, eine Seele, hier ist der Zielort des ganzen Arbeitsaufwandes.
Es geht hier nicht unbedingt um Spal3, aber es geht um mich, um die
Menschen und die Tiere, die Pflanzen und vielleicht noch um mehr.
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Da sag ich mir doch, am einfachsten fahr ich mich selber mit Muskelkraft
raus in die Natur und genielSe die Natur so, wie ich sie vorfinde. So bin
ich Ziel fiir die Schonheit der Welt, und muss nur ein paar Kilometer sel-
ber hinfahren und mir Zeit nehmen. Natiirlich konnte ich auch als Reise-
busfahrer gleich 40 Passagiere ins Griine fahren, dann ware das Naturer-
leben meiner Passagiere das Ziel meiner Fahrerarbeit. Da ist das selber
mit dem Fahrrad hinfahren aber wesentlich umweltfreundlicher, und da-
mit auch die Schonheit der Welt bewahrender. Und ohne funktionierende
Natur kann ich auch keinen mehr wo hinfahren, wo man die Natur genie-
Ben kann.

Es scheint also vorzugehen, die Bewohnbarkeit der Erde und die Mog-
lichkeit Natur zu erleben zu erhalten und zu fordern. Mit kurzfristigen
Angeboten Menschen eine kleine Freude zu machen, indem ich irgend-
was herstelle, das ich ihnen verkaufen kann, erreiche ich wahrscheinlich
nichts, falls ich dabei so viele Ressourcen verbrauche und klimaschadli-
che Gase produziere, dass die Bilanz fiir erlebte Lebensqualitat langfris-
tig negativ wird. Also guck ich, dass ich Wege finde, selber naturfreund-
lich zu leben und zu arbeiten. Ich denke, dass das erst mal das Wichtigste
ist, was meine Tatigkeiten betrifft.

Dariiber hinaus ist die Frage ziemlich interessant, wie man iiberhaupt Fa-
higkeiten entwickelt, am Zauber des Lebens teilzuhaben. Das ist uber-
haupt nicht selbstverstandlich. So viele Leute scheinen vollig in irgend-
welche Probleme des Gelderwerbs oder der Beziehungsgestaltung verwi-
ckelt zu sein, dass sie vom Leben selbst kaum noch was mitbekommen.
Dazu kommen noch psychische ,Krankheiten“ oder ,Storungen”, die
auch Potentiale bereithalten, vom Leben nichts mitzubekommen. Diese
psychischen Probleme haben allerdings vielleicht eher das Potential, gute
Lebensfahigkeiten zu entwickeln, als das iibliche Karriereverhalten.

Im Konigreich Butan hat man vor ein paar Jahren das Bruttosozialgliick
zum Staatsziel erklart. Hort sich wie eine gute Idee an, obwohl ich wohl
Probleme mit verordnetem Glick héatte. Aber wenn sich der Staat Miihe
gabe, seine Untertanen in Ruhe zu lassen anstatt sie mit allen verfiigha-
ren Mitteln zur Leistung zu treiben, ware vielleicht schon viel gewonnen.

Die Fahigkeit, am Zauber des Lebens teilzuhaben, ist vielleicht der ei-
gentliche Normalzustand der menschlichen Seele, solange dem nichts
spezielles im Wege steht. Ich glaube nicht, dass man dafiir zwanzig Jahre
meditieren muss oder irgendwelche Psychotherapien und Medikamente
dafiir benotigt. Auch Drogen muss man dafur nicht nehmen. Man muss
sich Zeit dafiir nehmen, und seinen Geldbedarf und seinen Beziehungsbe-



introspektiva.de/1selberleben 3

darf klaren, und sich ein funktionsfahiges Konzept fiir sein Leben zusam-
menstellen. Wenn man dann Zeit und Energie uibrig hat, kann das was
werden mit dem guten Leben, von der Teilhabe am Zauber des Lebens.

Wichtig ist, im Leben etwas zu finden, fiir das man sich begeistern kann.
Das konnte das Wichtigste sein, das im Leben passieren kann. Das kann
eine Arbeit sein, andere Menschen, ein Erleben von Welt und Natur,
manchmal auch ein Besitz. Die Neugier nach Erkenntnissen kann einen
auch begeistern und vorantreiben. Meistens ist es eine Tatigkeit, die im
Leben am meisten begeistert, und wenn man Glick hat, kann man davon
sogar leben, wenn nicht, muss man gucken, wie man trotzdem durchset-
zen kann, zumindest viel Zeit mit dieser begeisternden Tatigkeit verbrin-
gen zu konnen. Lieber mit weniger Geld auskommen, als auf das zu ver-
zichten, was man eigentlich im Leben machen will, ist hier die bessere
Wahl.

Gute Arbeit als Weg sich ins Leben zu stiirzen, und die Welt und das Le-
ben selbst kennenzulernen, ist meistens eine gute Sache. Ich meine hier
nicht Leistung, man kann die schonste Arbeit versauen, wenn man zu
schnell oder zu viel davon macht. Das ist die schlimmste Verschwendung
uberhaupt, eigentlich begeisternde Arbeit mit so viel Leistungsdruck und
Hetze zu machen, dass es eine Scheiffmaloche wird. Zum Beispiel in der
Altenpflege ist der Profitdruck so hoch, dass empfindsame Menschen, die
eigentlich das Menschliche suchen und deshalb Altenpfleger werden,
dort aufhoren miissen, weil sie die Unmenschlichkeit nicht ertragen kon-
nen, die sie dort aus Zeitmangel den alten Menschen antun miissen. Ub-
rig bleiben eher harte und riicksichtslose Mitarbeiter, die sich nur fiur
ihren Arbeitslohn interessieren und denen die alten Menschen ziemlich
egal sind.

Nichts tun und nur gucken gehort auch zum Leben, dass man sich zwi-
schendurch seine Arbeit und was man da erarbeitet hat ansieht. So kann
man auch in Ruhe an der Qualitat der Arbeit feilen. Wenn man dann ge-
nug vom Arbeiten hat und Lust bekommt, unproduktiv zu sein, ist es gut,
wenn man dem nachgeben kann. Solange es nicht langweilig wird, ist we-
niger meistens besser als mehr machen. Es gibt heutzutage zu wenig Ar-
beit auf der Welt, und es wird zu viel Natur kaputt gearbeitet. Faulheit
gehort nicht zu den Problemen der Welt. Furs Nichtstun gibt es die richti-
ge Dosis.

Die im Menschen eingebaute Unruhe und Umtriebigkeit allerdings ist
nicht therapierbar und muss auch irgendwo hin. In Tauschkreisen taucht
immer wieder ein merkwiirdiges Problem auf: Es finden sich mehr Leute,
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die etwas abgeben wollen, als Leute, die etwas abnehmen mochten. Hier
zeigt sich nebenbei das Problem unserer Zeit: Wir sind so dermalfSen auf
Produktion dressiert, dass kaum einer sich mehr traut, einfach zu neh-
men, was es umsonst gibt.

Wilde, freie Natur kostet z.B. gar nichts, im Gegenteil, sie erfordert die
Zurickhaltung, die wilde und freie Natur nicht zu bearbeiten. Sich ge-
meinsam zu treffen, um Musik zu machen oder Skat zu spielen, kostet
auch iiberhaupt nichts, sondern erfordert nur den Mut, unproduktiv zu
sein, und das Spiel und das Miteinander geschehen zu lassen. Man spart
sogar Strom und Heizkosten, wenn man sich zum Spielen trifft, im Ge-
gensatz dazu als wenn jeder alleine zuhause vorm Fernseher oder vorm
Computer sitzt.

Wenn ich mir die Miihe mache, mit Muskelkraft Fahrrad zu fahren, kann
ich die eigenstandige Bewegung geniefSen, und habe ein Stiick vom Le-
ben, das nebenbei Kosten fiir Bus oder Auto einspart und das Zeit und
Geld fiir das Fitnesscenter spart. Fir die Natur ist Fahrradfahren eben-
falls mehr Wert als das meiste, was man als Normalverbraucher fir die
Natur so machen kann. Wen wunderts, dass da vielleicht sogar was vom
Geist der Natur zuriickkommt, und einen an dem Zauber des Lebens teil -
haben lasst.

Teilhabe an der Welt muss keine Tatigkeit und auch kein Konsum von
Wirtschaftsgiitern sein. Das Sein an sich, die Schonheit der Natur, das
Angucken und angeguckt werden, das Miteinander im kleinen Rahmen
bietet eine Teilhabe, die irgendwie weit iber das Materielle hinauszuge-
hen scheint. Teil des Ganzen zu sein ist mehr als das rein Materielle und
erfordert schon tiberhaupt keine Mitarbeit an den eher zweifelhaften Pro-
jekten dieser Gesellschaft.

Das Bewusstsein selbst lebt von der Teilhabe am ganzen Universum. Es
wird aktiv und entwickelt sich, und entwickelt in sich selbst jenen Zau-
ber, der das Wunder der Seele und der das Leben selbst ausmacht. Das
Universum wird sich in uns seiner selbst bewusst. Das ist so wichtig, das
es nichts ausmacht, wenn man mal nichts zustande bringt und im wesent-
lichen unproduktiv bleibt. Es ist eine Riesenunverschamtheit, Menschen
fur wertlos zu erklaren und ihnen das Leben schwer zu machen, nur weil
sie nichts erwirtschaften.

(Tobias Jeckenburger)



